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CHAMPIONNAT NATIONAL




1 - LES COMPETITIONS

Elles se déroulent selon les réglements de la Fédération Frangaise d'Athlétisme (F.F.A.).
- Le choix des épreuves entre marathon et 10km sera a la convenance du Directeur Technique National.

1l est souhaitable que les épreuves soient qualificatives pour les championnats de France F.F.A.

Il - EQUIPE - LA PARTICIPATION
a) Composition

Chaque ligue peut engager une équipe composée :

-d'un C.T.L.
- de 7 compétiteurs dont une ou plusieurs féminines.

b) Minima

Pour participer a ce championnat, le minima requis est le suivant :

Marathon 10km

Seniors 2HSS5 36°04

Vétérans 3h10 3801

Vétérans 2 3h20 -

Féminines 3h30 43°00

Vétéranes = 0é------ 45°00

Modalités du séjour: - Aprés-midi 1ére journée = arrivée des délégations
- 2éme journée = compétition
- Matin 3éme journée = départ des délégations.

IIl - CLASSEMENTS ET RECOMPENSES
A l'issue des épreuves il est procédé aux classements suivants :
1) Classement individuel

- classement des seniors

- classement des vétérans 1

- classement des vétérans 2

- classement des féminines

- classement des féminines vétéranes

2) Classement par équipe

Un classement par équipe est établi par addition des temps des trois premiers arrivants, quelle que soit leur
catégorie. La ligue championne est celle dont le total-temps est le moins élevé. Les équipes ex-aequo sont
départagées au meilleur temps du troisiéme, puis a la meilleure place du troisiéme.



